
“EL BIEN en el templo, 
el BIEN en la prensa, 
el BIEN en los corazones, 
el BIEN en las almas, 
el BIEN en las leyes, 
el BIEN en las costumbres, 
el BIEN en los salones,
el BIEN en los talleres, 
el BIEN en los palacios y 
el BIEN en las cabañas…”

P. José Gras

Si desea más información: 

Casa Generalicia 
Hijas de Cristo Rey

Via della Pisana, 332 

00163 Roma (Italia) 

Tel. 06. 66.13.01.11

Fax 06. 66.13.01.37 

segen@hijasdecristorey.org

Si deseas contribuir con algunos de 
estos microproyectos puedes hacerlo:

• a través de cualquier Comunidad de Hijas de Cristo Rey

• en la cuenta del Banco Popular Español, 
oficina del Paseo de Extremadura, 101 - Madrid 
n° 0075/0294/42/0600296968

Hijas de Cristo Rey

HAMBRE, ASISTENCIA SANITARIA Y SALUD
6 millones de niños menores de 5 años mueren cada año en el mundo por

falta de alimentos.
180 millones de niños menores de 10 años padecen de desnutrición.
177 millones de niños sufren retraso en su crecimiento a causa 

de la desnutrición de sus madres durante el embarazo.
8 millones de recién nacidos mueren al año debido a la mala salud 

y la deficiente nutrición de la madre durante el embarazo.
Uno de cada siete niños nacidos en los países más pobres está destinado 

a morir antes de cumplir los cinco años.
Más de 250.000 niños mueren antes de los 5 años cada año, 

por enfermedades que podrían prevenirse fácilmente.
14 millones de menores, a finales del 2001, eran huérfanos a causa 

del VIH/SIDA.

EDUCACIÓN
130 millones de niños no van a la escuela.
En los países en desarrollo la proporción de niñas respecto al número de 

varones escolarizados alcanza, en el mejor de los casos, sólo un 75%.

ESCLAVITUD LABORAL
250 millones de niños entre los 5 y los 14 años. En los países del sur, 

estos niños trabajan como esclavos en fábricas de alfombras,  juguetes, 
ropa y equipamiento deportivo de conocidas marcas.

200.000 niños africanos son víctimas de mafias, que los obligan a trabajar
jornadas de entre 10 y 20 horas diarias.

Se calcula que las ganancias de los menores de 17 años en Latinoamérica 
suponen entre un 10 y un 20% de los ingresos de sus familias.

NIÑOS DE LA CALLE
La mitad de los pobres del mundo son niños: más de 600 millones.
100 millones son “niños de la calle”, malviven de lo que mendigan, 

roban o encuentran en la basura. 

¿Cómo podemos ayudar
a los niños más necesitados? Hacer el BienPROYECTOS

2007

Hijas de Cristo Rey
Cada niño, niña, hombre, mujer, anciano o anciana que sufre NOS PERTENE-
CE…PERTENECE A LA IGLESIA Y A NOSOTROS QUE SOMOS SUS
HERMANOS…

Jesús NOS AMA Y NOS HA ENSEÑADO A AMAR, NOS PROVOCA A AMAR,
a la Iglesia “le interesa sobremanera trabajar por la justicia esforzándose por abrir la
inteligencia y la voluntad a las exigencias del Bien” (Deus caritas est, 28)

Hagamos posible que todos puedan experimentar la belleza de este AMOR, que pue-
dan percibir la alegría que de éste se deriva, una alegría muy diferente de la alegría
que anuncia la publicidad.

En cada PROYECTO HACER EL BIEN, podemos “tocar con la mano” la presen-
cia de Cristo en el niño, adulto, anciano… que tiene hambre… no puede ir a la es-
cuela… está enfermo de SIDA… no tiene medicina…carece de futuro… 

El hambre y la desnutrición figuran por desgracia entre los escándalos más graves
que afectan aún a la vida de la familia humana…los millones de personas que ven
amenazada su existencia al estar privadas del alimento mínimo necesario requieren
la actuación de la comunidad, puesto que TODOS tenemos el deber de preocupar-
nos de nuestros hermanos.

¿Qué necesidades de la infancia, 
adolescencia, juventud, familia, 
queremos tratar de ayudar? 
Desde los PROYECTOS HACER EL BIEN:

• Hambre y deficientes condiciones sanitarias y de salud.
• Carencias educativas.
• Abandono familiar y social: los niños de la calle.

Proyectos de Ayuda a Misiones y lugares de mayor necesidad 2007
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Implementar mobiliario y material edu-
cativo para un centro de Pre - Escolar

Una zona nueva en vías de desarrollo requiere la apertura urgente de un centro educati-
vo de Pre – Escolar, en el que las Hijas de Cristo Rey ampliarán su campo de evangeli-
zación en Colombia. Una forma de apostar por la niñez de hoy y el adulto de mañana, es
aprender a mejorar la protección e inversión en el desarrollo físico, mental, emocional y
espiritual de los niños y niñas.

Presupuesto: € 12.000,00 

TUNJA BOYACÁ 
COLOMBIA

Preparar niños y adolescentes para ser
los gestores de proyectos productivos 

Tierralta, es un medio rural en el que los niños y adolescentes en edad escolar se pueden
capacitar en el sector agrícola y crianza de animales para que en su medio familiar puedan
asumir su lugar y función y evitar la dispersión familiar en búsqueda del sustento. Ofrecién-
doles al mismo tiempo, el aspecto técnico de la producción y la protección de los recursos
naturales así como también los valores del mundo rural y descubrir que el trabajo honesto
dignifica la persona y es importante. 

Presupuesto: € 8.000,00 

TIERRALTA
COLOMBIA

Apoyo alimentario a 140 niños 
en situación de riesgo 

La población infantil de 02 años a 12, de Santiváñez y de comunidades campesinas 
rurales de sus alrededores, sufre un grado alto de desnutrición o en situación de riesgo,
por lo que a nivel de la Obra de Evangelización de las Hermanas, ofrecen a estos niños
un servicio de comedor como necesidad apremiante. El costo de la ración de alimento
por niños es de € 0,30, al mes de € 6,00. El nivel de pobreza de las familias de estos 
niños es tan grande que de no ser ayudados de esta forma, los niños no podrían 
estudiar y se verían obligados al trabajo infantil.

Presupuesto: € 12.000,00 

SANTIVÁÑES – COCHABAMBA
BOLIVIA 

Alimentación para 20 Jóvenes en el
Internado de Kaolack

Un grupo de 20 adolescentes entre 11 y 18 años acuden cada año al Internado de Kaolack, son pro-
cedentes de poblados lejanos y de familias muy pobres, que para sostenerlas y ayudarles en sus es-
tudios les resulta casi imposible. En el Internado se les brinda una alimentación sana, que les permi-
ta responder a sus estudios a la vez que se les imparte una formación humana y espiritual para ser el
día de mañana útiles a sus familias y a su país. 

Presupuesto: € 8.600,00

KAOLACK
S E N E G A L

20 Becas de estudio para niños 
en edad pre – escolar

El barrio de Mbour está construyéndose y existen algunas familias de los “poblados” que cuidan las
casas mientras se realizan las obras, estas familias de guardianes, tienen niños de 03 a 06 años, que
están por la calle sin ninguna posibilidad de escolaridad. Con este proyecto, se puede ayudar a este
grupo de niños a desarrollar sus capacidades y poder acceder a la escuela de nivel primario.

Presupuesto: € 3.000,00

MBOUR

Poner en marcha el centro de ayuda 
al enfermo de Sida 

Es necesario y urgente luchar y trabajar contra el mal que toca el corazón de África. Atender a las
personas que padecen esta terrible enfermedad, cuidar y ayudar a la familia del paciente. Los objeti-
vos son: Informar y sensibilizar a la población de los peligros del mal, para que sean conscientes y res-
ponsables; promover el test de detección y la prevención; orientar, estar al lado de las personas “to-
cadas” por el Sida para aliviar el sufrimiento y mantengan la dignidad humana. 

Presupuesto: € 5.000,00

KAFFRINE

Realizar un taller de formación para 
trabajos alternativos a jóvenes de Dakar y

poblados vecinos 
Con el fin de evitar que los jóvenes senegaleses tengan que salir de su país o se conviertan en “muertos
anónimos” por buscar una esperanza en otro lugar, se proyecta realizar en Dakar un taller para aprender a
trabajar el cristal y crear una mini cooperativa con visión de futuro que les pueda brindar un trabajo alter-
nativo a estos jóvenes. Presupuesto: € 3.000,00

DAKAR

S E N E G A L

S E N E G A L

S E N E G A L

…”Por nuestra parte, estad seguros de que nosotros haremos llegar vuestro amor y solidaridad
a todos los beneficiarios que han sufrido el desastre del tsunami. También quisiera expresar los
sentimientos expresados por ellos mismos: “la amabilidad de la gente en ayudarnos, nos hace
caer en la cuenta que no estamos solos en nuestra agonía, en nuestro sufrimiento. No nos ha-
béis visto, ni conocido, pero vosotros desde tan lejos nos habéis ayudado y con vuestra com-
pasión y amor, nos dais fuerza para afrontar la vida de nuevo, con confianza”

P. Antón Pieris, S.J. - Coordinator Jesuit Relief and Rehabilitation

“El tren del arroz” ...es algo que va rápido y es necesario que llegue a su destino; también es una ur-
gencia y necesidad básica y humana la alimentación en nuestra vida. Gracias a este proyecto mu-
chas familias han sido atendidas…

…ACCION DE GRACIAS por vuestra participación al pensar primero en las necesidades de tantos
hermanos nuestros senegaleses que viven en la pobreza y en la total miseria por no tener ni incluso
lo necesario para sobrevivir: un plato de arroz como mínimo una vez al día… 

…En el hospital de Kaffrine en el año 2006, de marzo a noviembre hemos tenido una media de 50 par-
tos asistidos al mes de los cuales 14 bebés murieron al nacer, también es importante saber que mu-
chas madres jóvenes mueren durante el parto o a pocos días del parto por falta de asistencia médi-
ca, pero sobretodo por falta de una alimentación rica y equilibrada durante el tiempo de embarazo, os
confirmamos que son muchos los huérfanos y entre ellos gemelos que seguimos y ayudamos en el
dispensario proporcionándoles ayuda alimenticia rica en vitaminas durante el primer año de vida… 

…Gracias a todos y a cada uno por el esfuerzo realizado y la ayuda recibida… gracias por vuestra
generosidad y solidaridad…  Hijas de Cristo Rey de Senegal

A los NIÑOS DE SENEGAL: “Nos dirigimos a ustedes con el fin de comunicarles el “orgullo” que
nos ha generado poder compartir por medio de esta pequeña colaboración… queremos que se-
pan que siempre vamos a estar junto a ustedes más allá de la distancia demostrándoles nuestra
sincera generosidad y decirles que si día a día ponemos un poquito de empeño, de nuestra co-
laboración lograremos no sólo que este mundo salga adelante sino también alimentemos del me-
jor modo cada corazón dispuesto. …Anhelamos que todo ser humano tenga conciencia de ter-
minar con este egoísmo que en la actualidad nos atrapa. Nosotros, niños somos los encargados
de sacar a flote el planeta”

Los niños de Argentina (Villa Constitución) de 1º Polimodal - Naturales

Algunos testimonios de los Proyectos Hacer el Bien nos escriben:

ITALIA
ALBANIA

PORTUGAL

Santiváñes- Cochabamba

ESPAÑA

SENEGAL
Kaolack
Mbour
Kaffrinne
Dakar

SRI LANKAVENEZUELACOLOMBIA

ECUADOR

PERÚ

BOLIVIA

ARGENTINA

Tunja Boyacá
Tierralta

“MULTIPLICAR EL BIEN, pero multiplicarlo sin cesar:
he aquí el talismán divino para disminuir notablemente, 
ya que no se puede acabar en la tierra de una manera 

absoluta, con el mal”
P. José Gras

“Acción, acción, mucha acción
inspirada exclusivamente en
la fe, en la esperanza y en la
caridad…grandeza de ánimo
y emulación en el espíritu de
sacrificio, valor para vencerse
a sí mismo… ENTRAR DE
FRENTE Y CON PASO FIRME
en la comunión universal de
buenas obras…”    

P. José Gras

¿Cómo podemos ayudar a los niños más necesitados?


