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Las Rozas

Concejalia de Familia y Menor

Las Rozas de Madrid, 7 de Septiembre de 2011

Estimado Director;

Como ya conocera, desde el Ayuntamiento de las Rozas de Madrid, se viene
promoviendo desde 2008 y en todos los centros escolares publicos y concertados del
municipio, una ESCUELA DE PADRES Y MADRES, con caracter gratuito, donde se
trabajan diversos temas de indole psicoeducativa cercanos a las preocupaciones Yy
necesidades de los padres.

Teniendo en cuenta la aceptacién de esta iniciativa por parte de los progenitores y
la utilidad practica que nos manifiestan en sus evaluaciones, la Concejalia de Familia y
Menor va a continuar con el proyecto, con una duracion de trece sesiones, impartidas
desde mediados de octubre hasta principios de febrero y asegurando un servicio de
guarderia para facilitar la participacion de todos los padres y madres que asi lo deseen.

Segun nos consta, su centro escolar ya ha participado en otras ediciones, realizandose la
actividad los miércoles, de 18.30h a 20.00h. Como en pasadas ediciones, el colegio se
encargaria de facilitar un espacio para unas 25 personas asi como otro aula para el
servicio de guarderia. También seria necesario que realizaran las fotocopias, entregaran
a los menores la circulares informativas de la actividad en as que puedan cumplimentar la
inscripcion y recoger las mismas, encargandonos nosotros del resto.

Por ello, si esta interesado en que esta actividad se ejecute en su centro, rogamos
nos comunique lo antes posible por e-mail.: menoryfamilia@lasrozas.es o por fax.: 91 631
97 43, sefialando asi mismo el dia y hora mas conveniente, rogandole que, si fuera
posible, mantuviera los mismos horarios y dias en los que ha estado programada la
actividad anteriormente.

A la espera de sus noticias, y agradeciendo de antemano tu colaboracion,
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Concejalia de Familia y Menor

PRIMERA ETAPA 0-3 ANO

Dirigido a familias que acaban de ser padres por primera vez, 0 que siendo p dres y madres de menores

de otras edades, tengan hijos(as) de entre 0 a 3 afios.

Presentacion del curso, de la programacién de las sesiones, recogida de datos socio-demograficos, fichas
de datos personales.

Transicién de la Paternidad y Maternidad. Procesos de cambios y continuidad durante la transicion.

Desarrollo Evolutivo. Caracteristicas Evolutivas de los nifios 003 afios

Socializacion de los infantes 003 afios.

Estimulacién Cognitiva en las interacciones Padre/Madre] HijosOas 003 afios

El apego durante la primera etapa del ciclo vital 0013 afios

Conceptos y Dimensiones en el Analisis Evolutivol Educativo de la Familia.

Funciones de la Familia.

Factores de Proteccioén en la vida Familiar y Factores de Riesgo en la vida Familiar.
Nutricién y Saludo del/de 1a Menor 003 afios.

La distribucién de roles entre los padres y las madres.

Miedos y Temores.

Clausura, recogida de evaluacién final de los participantes, opiniones, quejas, sugerencias...

Dirigido a personas que han participado en el primer afio del curso de formacién de Madres y Padres de la
Primera Etapa.
[ Dirigido a personas que tienen hijo-as en mencionada etapa.
1 El objetivo es profundizar en la etapa de desarrollo evolutivo en cuestién y conocer distintas
estrategias para afrontar las diversas situaciones que se plantean en el dia a dia.
Presentacién del curso, de la programacién de las sesiones, recogida de datos socio-demograficos, fichas

de datos personales.

Desarrollo Evolutivo. 4-6 afios y 7-11 afios
Cémo es y como actiia el menor en estas edades.

Principios Educativos: Estilos educativos, Normas y Limites.

Principios Educativos: Estilos educativos, Normas y Limites.

Las relaciones en mi familia. Genograma familiar.

Familia y Nuevas Pantallas.

Comunicacion. Facilitadores.

Comunicacién. Barreras.

Resolucion de Conflictos. Empatia.

Resolucion de Conflictos. Actitudes y Estrategias para Afrontar el Conflicto.

Resolucién de Conflictos. Negociacion.

Clausura.







