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AGENDA ESCOLAR 2011-2012

ORACION PARA LAS FAMILIAS.

fiPadres, amais a vuestros hijos con la mas honda ternura de que es
capaz el humano corazon. {Sabed amatlos

Su porvenir os interesa tanto como ningun otro anhelo de vuestra
alma. jSabe dirigirlos!

Os afanais sin descanso para proporcionarles comodidades y
alegria, pero eso no basta, la eduaatide suespiritu, no lo dudéis, debe
preocuparos tanto como su vestido y su pan.

¢Los queréis felices? No hay felicidad méas verdadera quedh d
bien: hacedlos buenos.

¢ Los queréis fuertes? Primero que sean humildes.

¢ Los queréis sabios? Primero que sean creyentes.

¢ Los queréis ricos? Atesorad virtudes en su pecho.

¢ Los gueréis poderosos? Hacedlos primero caritativos.

¢, Queréis que conquistepara sus frentes laureles inmarcesibles?

Ensefadles primero a doblegarse ante el Supremo Sefior de todas las
cosas, rindi®ndol e filial adoraci - -n

nSi hacemG@stohabn8rpaz en | as fam

Padre José Gras.

iQue paséis un
feliz curso!
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i Cristo reina, amig@/

OXxEUEOEEd @Exd UOd OEET OdEEdT OEOxOAZET kK Od k
EOUxEdNAZdE £0T NT £6dbPdENd” EOUxOr d2 Od ENN
xET UNAOd N £d 0 Atodb$, BEombrekte tutorés gfofesores, horas
EEdUT @1 UEpd EANEOE £x1 OdEEd £EUT U1l EEAEE®@pd
comunicaros con vuestro tutor.

Es nuestro deseo que hagamos buen uso de la misma y que
facilite el trabajo diario tanto del escolar como de los padres y
docentes.

Por ello:

OCECEQAdUx FExNAIUOEOCDAdNODd EI A2d ANd ~ ON
+/Ed@l XEEE/ kOpd EEEa’EEa'""ZUUE/ O@d Od EL

=A =4

i /.lOOdUOEOdENdEU/ EAEOd OAFx Fd OOd EYUx F£OT
que comunl Eh x DENOd ANd UUUOxd bd FEOUT xT xd O
Recuerda que no debes arrancar las hojas de esta Agenda.

1T "O00gr XUENEdEédCUEédEZUEEGpdE’ECEZd UE

OExUECEEEdAIUT pd @l 00dUAEOCT I Od &£d UUDd

1 /EO(;I T Od EOEOOUx A1 1 @d ENd thBaaEy OUE
OxOEUOET RAEXxdEUx AFOUEdUOEOdENd A& O~

LA FAMILIA NOS PERMI TE SER, VIVIR Y
CREER. jSI A LA FAMILIA!

"1 ANhd OUEpd EUx AOUEd UOEOd EQUEd EUx(
reavivar NAd ANEIT x| Ad B ENEDEEEJd NAFd ET EEXxEQOU|
la vida, para que, con VAN E Qd¢amés capaces de ser: TESTIGOS
DE JESUCRISTO al estilo del PADRE GRAS.

Feliz curso a todos los miembros de la Comunidad
Educativa .

=

+A£dO©f xEEET kO
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Qlos /&f@m&&

0)0} N L

Distritot@os............. Calle....
Numero.......... PUEKLA. ...
TEIETOANO........oo e
Pertenezco al grupQ.sanguingo..............cccceeeeeeeeeeveveverenen.

Rt

Colegio Cristo Rey 6



AGENDA ESCOLAR 2011-2012

H ararioecdar

Hora LUNES MARTES MI ERCOL JUEVES VIERNES

9:00

9:55

10:50 RECREO

11:10

12:05

13:00 COMIDA

H ararioedraescdar

MARTES MI ERCOL JUEVES VIERNES
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Calendario 201112

SEPTIEMBRE 0 2011 OCTUBRE 8 2011 NOVIEMBRE - 2011

L M1 M| J V9]SsS| D L M| M| J V|S§S| D L M1 M| J V| s | D

1 2 3 | 4 3 4 5 6

N
N
N

5 6 7 8 9 | 10| 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13

12 13| 14 | 15| 16 |17 | 18| 10 | 11 |JEBN 13 | 14 | 15 | 16| 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20

19 120|121 | 22| 23|24 |25 17 18119120 |21 (22|23 |21 |22|23|24|25| 26|27

26 | 27| 26 128N 30 24/51 | 25 | 26 | 27| 28| 29 | 30| 28 | 29 | 30

FEBRERO - 2012

7 8 9 | 10 | 11 | 12

14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19

21 | 22| 23 | 24| 25| 26

MARZO - 2012 ABRIL 8 2012 MAYO - 2012
L M| M| J V]S | D L M| M| J V|S| D L M| M| J VIS | D
1 2 3 4 1 3 4 5 6
5 6 7 8 9 | 10| 11 9 |10 | 11 | 12 | 13
12 | 13| 14| 15| 16 | 17 | 18 10| 11 | 12| 13 | 14 | 15| 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20
- 20|21 | 22| 23|24 | 25 16 171 18| 19 |20 | 21 | 22 | 21 |22 |23 |24 | 25| 26| 27
26 | 27 | 28 | 29 23 24 | 25|26 | 27|28 |29 | 28| 29| 30| 31
JUNIO - 2012
L M| M| J VIS | D
1 2 3

4| 5] 6 |0 8| 9|10

11| 12| 13| 14 | 15| 16 | 17
18 | 19| 20| 21| 22|23 | 24
25126 | 27| 28| 29| 30
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Algunos consejos para

1 Estudiar bien es una tarea larga y dificil. Conviene tomarselo con calmay sin
desanimarse.

1 En el estudio, has de utilizar siempre lapiz y papel. El estudio de un texto
requiere: explorarlo, leerlo, subrayarlo, recitarlo y hacer un esquema. En el

estudio, has de tener siempre al lado un diccionario .

1 Un plan de trabajo te ahorra tiempo y pasos inutiles. Has de saber en cada
momento que has de hacer, y hacerlo.

1 Consulta, pregunta, pero haz las cosas tu solo.

1 Cada dia has de dedicar un tiempo al estudio, a los ejercicios y a la
preparacion de los controles.

1 Presta atencion muy especial a los primeros minutos de la clase. Si sigues el
hilo de la explicaciéon desde el comienzo, no tendras problemas durante el
resto de la clase.

1 Escoge un lugar cémodo, silencioso y bien iluminado para estudiar.

9 Come correctamente, y a las horas adecuadas. Procura hacer deporte. No
dejes de dormir el tiempo s uficiente. Todo esto ayudara a tu cuerpo y a tu

mente.

1 Es mejor pasarse menos tiempo delante de un libro y saber lo que se estudia,
gue pasarse mucho tiempo leyendo sin saber lo que se lee.

1 Siel tema es corto, estudialo seguido; si es largo, estudialo e n periodos.

1 Nunca aprendas nada que no entiendas ; procura comprender lo que estas
estudiando.

1 Lasideas y no las palabras son lo interesante de un autor. Esfuérzate, pues
en captar las ideas, porque tl puedes poner las palabras.

Colegio Cristo Rey 9
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Formas de pregtadio @wiieaz
relajacién y concent

EMPEZAR A ESTUDIAR RELAJADO:

1 Relajarse consi ste en disminuir | a tensi-n of
razones pueda tener una persona.

1 Larelajacion fisica evita que los musculos, debido a una situacion nerv iosa o
al cansancio, estén impedidos para realizar determinados movimientos.

1 La relajacion mental evita que la mente esté ocupada en pensamientos
ajenos a aquello que quieres resolver.

LAS VENTAJAS DE INICIAR EL ESTUDIO RELAJADO SON:

1 No intentaras resolv er muchos problemas en poco tiempo.
91 Podras concentrarte mejor en la tarea que estas haciendo.
i Estaras abierto a cualquier aprendizaje nuevo.

No obstante una excesiva relajacion puede llevar al desinterés.
Existen ejercicios que ayudan a relajarnos. Alguno s de ellos son: respiracion
profunda, notar la pesadez de las distintas partes del cuerpo, autosugestion,
pensamientos positivos, etcétera.

¢ QUE HACER CUANDO TE RESULTA DIFICIL CONCENTRARTE?

En ocasiones, podemos tener la sensacion de estar perdiendo el tiempo y
no nos enteramos de lo que estamos haciendo.
Estar concentrado significa aunar todas las energias en una sola tarea, es decir,
permite disponer de tiempo para otro tipo de trabajos o para el descanso.
Ademas, acabar los temas empezados facilita qu e podamos centrar nuestra
atencioén en la siguiente tarea sin tener que estar continuamente pensando cémo
acabar con los temas pendientes.

ALGUNAS ESTRATEGIAS PARA MANTENER LA CONCENTRACION SON:

1 Ante problemas de cansancio: hacer pequefios descansos.

1 Ante situaciones de tensi-n por temas sin
pendientes.

1 Ante problemas de desmotivacion: recordar las metas propuestas.

Ante la falta de interés: alternar la distribucion de tareas.

1 Ante el aburrimiento: cambiar de actividad o de forma de realizar esa
actividad.

==
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TENOSCEESTUOG

Entre las diversas técnicas de estudios se pueden sefialar, por su importancia, las
siguientes:

EL SUBRAYADO

Subrayar es destacar, valiéndose de un cédigo propio de signos, lo que
merece ser ten ido en cuenta cuando leemos un texto.

1 Qué subrayar
Las ideas principales y detalles complementarios que son el objetivo de
una lectura inteligente. Hay estudiantes que lo encuentran todo
importante y quisieran subrayarlo todo. Falla, en ese caso, la lectu ra; no
se ha hecho una lectura critica que permita asignar distinto valor a los
periodos o frases de un parrafo.

1 Cuando subrayar
Hay que subrayar tras una segunda lectura, después de que hayamos
encontrado las ideas esenciales del texto.

1 Como subrayar
Se sugiere hacerlo con distintos colores, asignando un color a las ideas
esenciales y otro a las complementarias. Cuando son varias lineas
seguidas las que se quieren destacar, es mas practico hacer una linea
vertical en el margen, que indique donde empieza 'y dénde acaba el texto
en cuestion.

1 Para qué subrayar
La finalidad del subrayado es ayudarte a hacer el esquema -resumen, y al
mismo tiempo facilitarte el estudio y el repaso posterior del texto.

EL ESQUEMA

Hacer un esquema es expresar graficamente las idea s contenidas en un
texto, como si representara su esqueleto.

1 Qué poner en el esquema
El esquema debe recoger las ideas fundamentales, ademas de presentar
de un solo golpe de vista la trabazon entre ideas principales y las
secundarias.

1 Coémo hacer un esque ma
Hay que procurar utilizar el menor nimero posible de palabras, en un
lenguaje conciso, casi telegrafico. Normalmente se emplean los puntos y
aparte, divisiones y subdivisiones con nimeros y letras, guiones, etc.

1 Para qué hacer esquemas
Un esquema bien hecho nos ofrece una vision clara y global del contenido
de un texto, asi como una ayuda para repasos, examenes, etc.

Colegio Cristo Rey 11
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EL RESUMEN

Resumir un texto es presentar su contenido de forma selectiva (los aspectos
basicos y mas importantes) y condensada (breve y concisa).

1 Qué resumir
Hay que elaborarlo teniendo en cuenta las ideas principales, las ideas
secundarias relacionadas con las principales y los detalles que facilitan la
comprension del texto.

1 Cuédndo resumir
Es necesario leer en un primer momento el te xto, captando la idea
general del mismo. Después de esta primera lectura explorativa, hay que
realizar una segunda lectura atenta y reflexiva, dandose cuenta de las
partes de que consta y del contenido de las mismas.

1 Como resumir
Conviene:
I Organizar las i deas segun su importancia, dentro de una estructura
ordenada y formando un todo;
I Redactarlo de forma expositiva, breve y concisa.
T Normalmente se utiliza el punto y seguido, con un lenguaje personal.

1 Cuanto resumir

La extension de un resumen bien hecho no debiera sobrepasar, por regla
general, el 25 6 30 por 1 00 del texto.

Colegio Cristo Rey 12



