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ORACIÓN PARA LAS FAMILIAS. 

 

ñPadres, amáis a vuestros hijos con la más honda ternura de que es 

capaz el humano corazón. ¡Sabed amarlos!  

 

Su porvenir os interesa tanto como ningún otro anhelo de vuestra 

alma. ¡Sabed dirigirlos! 

 

Os afanáis sin descanso para proporcionarles comodidades y 

alegría, pero eso no basta, la educación de su espíritu, no lo dudéis, debe 

preocuparos tanto como su vestido y su pan. 

 

¿Los queréis felices? No hay felicidad más verdadera que la del 

bien: hacedlos buenos. 

 

¿Los queréis fuertes? Primero que sean humildes. 

 

¿Los queréis sabios? Primero que sean creyentes. 

 

¿Los queréis ricos? Atesorad virtudes en su pecho. 

 

¿Los queréis poderosos? Hacedlos primero caritativos. 

 

¿Queréis que conquisten para sus frentes laureles inmarcesibles? 

 

Enseñadles primero a doblegarse ante el Supremo Señor de todas las 

cosas, rindi®ndole filial adoraci·n.ò 

 

ñSi hacemos reinar a Cristo, habr§ paz en las familiasò 

 

Padre  José Gras. 
 

 

  
  

¡Que paséis un 
feliz curso! 
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¡Cristo reina, amig@!  
 

©Êd ÓÚÊÛÔpd ÊÓd ÛÚÊØÙ×ÆØd ÒÆÓÔØd ÊØÙĥd ÑÆd ¦ÌÊÓÉÆd ªØÈÔÑÆ×d ÖÚÊd

Õ×ÊÙÊÓÉÊdØÊ×dÚÓdÒÊÉÎÔdÉÊdÎÓËÔ×ÒÆÈÎķÓdÞdÚÓdÛÊÍıÈÚÑÔdÉÊdÈÔÒÚÓÎÈÆÈÎķÓd

ÊÓÙ×ÊdÑÆØdËÆÒÎÑÎÆØdÞdÊÑd¨ÊÓÙ×ÔrdªÓdÊÑÑÆdÊÓÈÔÓÙ×Æ×ĭÎØdÑÔØd×ÊÌÑÆÒÊÓÙÔØdÖÚÊd

×ÊÌÚÑÆÓdÑÆdÕÆ×ÙÎÈÎÕÆÈÎķÓdÉÊdtodos, nombre de tutores, profesores, horas 

ÉÊdÛÎØÎÙÆpdÈÆÑÊÓÉÆ×ÎÔdÉÊdÆÈÙÎÛÎÉÆÉÊØpdÉıÆØdÉÊdÛÆÈÆÈÎÔÓÊØdÔdÊØÕÆÈÎÔdÕÆ×Æd

comunicaros con vuestro tutor.  
 

Es nuestro deseo que hagamos buen uso de la misma y que 

facilite el trabajo diario tanto del escolar como de  los padres y 

docentes.  
 

Por ello:  
 

¶ ©ÊÇÊØdÙ×ÆÊ×ÑÆdÙÔÉÔØdÑÔØdÉıÆØdÆÑd¨ÔÑÊÌÎÔr 
¶ ±Æd©Î×ÊÈÈÎķÓpd¯ÊËÊdÉÊdªØÙÚÉÎÔØdÔdÈÚÆÑÖÚÎÊ×ÆdÉÊdÙÚØdÕ×ÔËÊØÔ×ÊØdÙÊd
ÑÆdÕÔÉ×ĥÓdÕÊÉÎ×dÊÓdÈÚÆÑÖÚÎÊ×dÒÔÒÊÓÙÔr 

¶ µÔÓdÙÔÉÔdÊÑdÈÚÎÉÆÉÔdÕÆ×ÆdÓÔdÊÝÙ×ÆÛÎÆ×ÑÆrd¸ÎdÊØÙÔdÔÈÚ××ÎÊ×ÆdÙÊÓÉ×ĥØd
que comunÎÈĥ×ØÊÑÔdÆÑdÙÚÙÔ×dÞdÆÉÖÚÎ×Î×dÔÙ×Ær 

¶ Recuerda que no debes arrancar las hojas de esta Agenda.  
¶ ¨ÔÓØĭ×ÛÆÑÆdÊÓdÇÚÊÓdÊØÙÆÉÔpdÉÊÇÊØdÙÊÓÊ×dÊÓdÈÚÊÓÙÆdÖÚÊdÓÔdØķÑÔdÙÊd
ÕÊ×ÙÊÓÊÈÊdÆdÙÎpdØÎÓÔdÙÆÒÇÎĭÓdÆdÙÚØdÕÆÉ×ÊØdÞdÕ×ÔËÊØÔ×ÊØr 

 

¹ÆÒÇÎĭÓd ÊÓÈÔÓÙ×Æ×ĭÎØd ÊÑd ÙÊÒÆd ÖÚÊd ÛÆÒÔØd Æd Ù×abajar y 

Õ×ÔËÚÓÉÎßÆ×dÉÚ×ÆÓÙÊdÙÔÉÔdÊÑdÆĵÔ~ 

LA FAMILIA NOS PERMI TE SER, VIVIR Y 
CREER. ¡SÍ  A LA FAMILIA!  

´ÏÆÑĥd ÖÚÊpd ÉÚ×ÆÓÙÊd ÙÔÉÔd ÊØÙÊd ÈÚ×ØÔpd ÑÔÌ×ÊÒÔØd ÉÊØÕÊ×ÙÆ×d Þd

reavivar ÑÆdÆÑÊÌ×ıÆdÉÊdÑÆdËÊ ÆdÙ×ÆÛĭØdÉÊdÑÆØdÉÎËÊ×ÊÓÙÊØdÊÝÕÊ×ÎÊÓÈÎÆØdÉÊd

la vida, para que, con vÆÑÊÓÙıÆ, seamos capaces de ser : TESTIGOS 

DE JESUCRISTO al estilo del PADRE GRAS.  
 

Feliz curso a todos los miembros de la Comunidad 

Educativa . 

±Æd©Î×ÊÈÈÎķÓ 



AGENDA ESCOLAR 2011-2012 

Colegio Cristo Rey                                                                                     5 

 

II NN DD II CCEE   
  BBiieennvveenniiddaa  aall   nnuueevvoo  ccuurr ssoo  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   44  

  DDaatt ooss  ppeerr ssoonnaalleess    -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   66  

  HHoorr aarr iioo  eessccoollaarr   -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   77  

  CCaalleennddaarr iioo  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   88  

  AAllgguunnooss  ccoonnsseejj ooss  ppaarr aa  eesstt uuddiiaarr   -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   99  

  TTaammbbiiéénn  ppaarr aa  ppaaddrr eess  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   1199    

  PPllaann  ddee  CCeenntt rr oo  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2200  

 CCaarr áácctt eerr   PPrr ooppiioo-- PPrr ooyyeecctt oo  EEdduuccaatt iivvoo -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2211  

  EEsstt ii lloo  PPeeddaaggóóggiiccoo  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2222  

 CCoommuunniiddaadd  EEdduuccaatt iivvaa -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2233  

  OObbjj eett iivvoo  GGeenneerr aall   -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2244  

 OOrr ggaanniizzaacciióónn  ddee  CCeenntt rr oo -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2255  

  HHoorr aass  ddee  ccllaassee-- PPuueerr tt aass  ddee  eenntt rr aaddaa  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2266  

 AAcctt iivviiddaaddeess  eexx tt rr aaeessccoollaarr eess  yy  ccoommpplleemmeenntt aarr iiaass -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2277  

  AAcctt iivviiddaaddeess  ccuull tt uurr aalleess  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2288  

 TTuutt oorr ííaass -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   2299  

  CCrr ii tt eerr iiooss  ddee  eevvaalluuaacciióónn  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   3300  

 NNoorr mmaatt iivvaa  iinntt eerr nnaa -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   3311  

  RRééggiimmeenn  ddiisscciippll iinnaarr iioo  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   3355  

 UUnnii ff oorr mmeess -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   4411  

  CCllaauusstt rr oo  ddee  pprr ooff eessoorr eess  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   4422  

 HHoorr aarr iiooss  ddee  tt uutt oorr ííaass -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   4433  

 DDeeppaarr tt aammeenntt oo  ddee  OOrr iieenntt aacciióónn  EEssccoollaarr  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   4455  

  CCoonnsseejj oo  EEssccoollaarr   yy  AAssoocciiaacciióónn  ddee  PPaaddrr eess  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   4466  

  PPrr ooyyeecctt oo  ddee  PPaasstt oorr aall  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   4477  

 PPllaann  ddee  ppaasstt oorr aall   -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   4488  

 EEqquuiippoo  ddee  ppaasstt oorr aall   -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   5500  

  MMoovviimmiieenntt oo  AAppoosstt óóll iiccoo  ddeell   RReeiinnoo  ((MMAARR))    -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   5511  

  NNuueesstt rr aass  ccaanncciioonneess  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   5555  

  PPaarr aa  oorr aarr   -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   5577  

  CCaalleennddaarr iioo  eessccoollaarr   ((mmeesseess))  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   6600  

  SSeegguuiimmiieenntt oo  ccoonntt rr oolleess  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   7700  

  CCaalleennddaarr iioo  eessccoollaarr   ((sseemmaannaass))  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   7711  

  CCoommuunniiccaacciióónn  ddee  aauusseenncciiaass  yy  rr eett rr aassooss  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   115588  

  CCoommuunniiccaacciióónn  ddeell   ccoolleeggiioo  yy  llaa  ff aammii ll iiaa  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   116633  

  NNoott ii ff iiccaacciióónn  ddee  ff aall tt aass  ccoonntt rr aa  nnoorr mmaass  ddee  ccoonnvviivveenncciiaa  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   116666  

  EEsstt aammooss  ssaatt iissff eecchhooss  ddee  tt ii   yyéé  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   117700  

 EEnntt rr eevviisstt aass  ssooll iiccii tt aaddaass  ppoorr   eell   pprr ooff eessoorr aaddoo -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   117733  

 EEnntt rr eevviisstt aass  ssooll iiccii tt aaddaass  ppoorr   llooss  ppaaddrr eess -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   117755  

 CCoommuunniiccaaddooss  aall   sseerr vviicciioo  ddee  ccoommeeddoorr  -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   117788  

 AAuutt oorr iizzaacciióónn  aaddmmiinniisstt rr aacciióónn  ddee  mmeeddiiccaammeenntt ooss -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   118811  

 DDiirr eecccciioonneess  yy  tt eellééff oonnooss -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   118833  

 AAcceepptt aacciióónn  ddeell  ccoonntt eenniiddoo  ddee  llaa  AAggeennddaa -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --   118888  



AGENDA ESCOLAR 2011-2012 

Colegio Cristo Rey                                                                                     6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me llamo ................................................................................................................... 

Nací en ...................................................................................................................... 

Provincia de ............................................................................................................. 

El día ......................... de .............................................. de .................................... 

Vivo en ....................................................................................................................... 

Distrito postal ....................... Calle ....................................................................... 

Número .................... Puerta .................................................................................. 

Teléfono ..................................................................................................................... 

 Pertenezco al grupo sanguíneo ......................................................................... 

 Rh ................................................................................................................................ 

 DNI .............................................................................................................................. 

Soy alumno/a del Colegio Cristo Rey 

Y en 2011-2012 curso .................................de .................................... 

Firma 
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HH oorraarr iioo  eessccoollaarr   
 

 

 

 

 

 

 

 

HH oorraarr iioo  eexxttrraaeessccoollaarr   
 

 

Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

      

      

 

Hora LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:00      

9:55      

10:50 RECREO 

11:10      

12:05      

13:00 COMIDA 

15:00      

15:55      



AGENDA ESCOLAR 2011-2012 

Colegio Cristo Rey                                                                                     8 

  

 

CCaalleennddaarr iioo  22001111--1122  
 
 

 

 
 

 

 
 

SEPTIEMBRE ð 201 1 OCTUBRE ð 201 1 NOVIEMBRE -  201 1 

L M M J  V S D L M M J  V S D L M M J  V S D 

   1 2 3 4      1 2  1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30   24/ 31 25 26 27 28 29 30 28  29 30     

DICIEMBRE -  2011  ENERO -  2012  FEBRERO -  2012  

L M M J  V S D L M M J  V S D L M M J  V S D 

   1 2 3 4       1   1 2 3 4 5 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 

26 27 28 29 30 31  23 24 25 26 27 28 29 27 28 29     

       30 31             

MARZO -  2012  ABRIL ð 2012  MAYO -  2012  

L M M J  V S D L M M J  V S D L M M J  V S D 

   1 2 3 4       1  1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30 31  23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31    

       30              

JUNIO -  2012   

L M M J  V S D 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  
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Algunos consejos para estudiar 
 

 

¶ Estudiar bien es una tarea larga y difícil. Conviene tomárselo con calma y sin 

desanimarse . 

 

¶ En el estudio, has de utilizar siempre lápiz y papel. El estudio de un texto 

requiere: explorarlo, leerlo, subrayarlo, recitarlo y hacer un esquema. En el 

estudio, has de tener siempre al lado un diccionario . 

 

¶ Un plan de trabajo  te ahorra tiempo y pasos inútiles. Has de saber en cada 

momento que has de hacer, y hacerlo.  

 

¶ Consulta, pregunta, pero haz las cosas tú solo .  

 

¶ Cada día has de dedicar un tiempo al estudio, a los ejercicios y a la 

preparación de los controles.  

 

¶ Presta atención muy especial a los primeros minutos de la clase. Si sigues  el 

hilo  de la explicación desde el comienzo, no tendrás problemas durante el 

resto de la clase.  

 

¶ Escoge un lugar cómodo, silencioso y bien iluminado para estudiar.  

 

¶ Come correctamente, y a las horas adecuadas. Procura hacer deporte. No 

dejes de dormir  el tiempo s uficiente. Todo esto ayudará a tu cuerpo y a tu 

mente. 

 

¶ Es mejor pasarse menos tiempo  delante de un libro y saber lo que se estudia, 

que pasarse mucho tiempo leyendo sin saber lo que se lee.  

 

¶ Si el tema  es corto, estúdialo seguido; si es largo, estúdialo e n períodos. 

 

¶ Nunca aprendas nada que no entiendas ; procura comprender lo que estás 

estudiando.  

 

¶ Las ideas  y no las palabras son lo interesante de un autor. Esfuérzate, pues 

en captar las ideas, porque tú puedes poner las palabras.  
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Formas de preparar un estudio eficaz: 
relajación y concentración 

  

EMPEZAR A ESTUDIAR RELAJADO:  
 

¶ Relajarse  consiste en disminuir la tensi·n òf²sica y mentaló que por diversas 

razones pueda tener una persona.  

¶ La relajación física  evita que los músculos, debido a una situación nerv iosa o 

al cansancio, estén impedidos para realizar determinados movimientos.  

¶ La relajación mental  evita que la mente esté ocupada en pensamientos 

ajenos a aquello que quieres resolver.  
 

LAS VENTAJAS DE INICIAR EL ESTUDIO RELAJADO SON:  
 

¶ No intentarás resolv er muchos problemas en poco tiempo.  

¶ Podrás concentrarte mejor en la tarea que estás haciendo.  

¶ Estarás abierto a cualquier aprendizaje nuevo.  
 

No obstante una excesiva relajación puede llevar al desinterés.  

Existen ejercicios que ayudan a relajarnos. Alguno s de ellos son: respiración 

profunda, notar la pesadez de las distintas partes del cuerpo, autosugestión, 

pensamientos positivos, etcétera.  
 

¿QUÉ HACER CUANDO TE RESULTA DIFÍCIL CONCENTRARTE?  
 

En ocasiones, podemos tener la sensación de estar perdiendo el tiempo y 

no nos enteramos de lo que estamos haciendo.  

Estar concentrado significa aunar todas las energías en una sola tarea, es decir, 

permite disponer de tiempo para otro tipo de trabajos o para el descanso. 

Además, acabar los temas empezados facilita qu e podamos centrar nuestra 

atención en la siguiente tarea sin tener que estar continuamente pensando cómo 

acabar con los temas pendientes.  

 

ALGUNAS ESTRATEGIAS PARA MANTENER LA CONCENTRACIÓN SON:  

 

¶ Ante problemas de cansancio: hacer pequeños descansos.  

¶ Ante situaciones de tensi·n por temas sin resolver: acabar los òproblemasó 

pendientes.  

¶ Ante problemas de desmotivación: recordar las metas propuestas.  

¶ Ante la falta de interés: alternar la distribución de tareas.  

¶ Ante el aburrimiento: cambiar de actividad o de forma de realizar esa 

actividad.  
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TTÉÉCCNNIICCAASS  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::  
 

Entre las diversas técnicas de estudios se pueden señalar, por su importancia, las 

siguientes:  
 

EELL  SSUUBBRRAAYYAADDOO 
 

Subrayar  es destacar, valiéndose de un código propio de signos, lo que 

merece ser ten ido en cuenta cuando leemos un texto.  
 

¶ Qué subrayar  

Las ideas principales y detalles complementarios que son el objetivo de 

una lectura inteligente. Hay estudiantes que lo encuentran todo 

importante y quisieran subrayarlo todo. Falla, en ese caso, la lectu ra; no 

se ha hecho una lectura crítica que permita asignar distinto valor a los 

períodos o frases de un párrafo.  

¶ Cuándo subrayar  

Hay que subrayar tras una segunda lectura, después de que hayamos 

encontrado las ideas esenciales del texto.  

¶ Cómo subrayar  

Se sugiere hacerlo con distintos colores, asignando un color a las ideas 

esenciales y otro a las complementarias. Cuando son varias líneas 

seguidas las que se quieren destacar, es más práctico hacer una línea 

vertical en el margen, que indique dónde empieza y dónde acaba el texto 

en cuestión.  

¶ Para qué subrayar  

La finalidad del subrayado es ayudarte a hacer el esquema -resumen, y al 

mismo tiempo facilitarte el estudio y el repaso posterior del texto.  
 

EELL  EESSQQUUEEMMAA  
 

Hacer un esquema es expresar gráficamente las idea s contenidas en un 

texto, como si representara su esqueleto.  
 

¶ Qué poner en el esquema  

El esquema debe recoger las ideas fundamentales, además de presentar 

de un solo golpe de vista la trabazón entre ideas principales y las 

secundarias.  

¶ Cómo hacer un esque ma 
Hay que procurar utilizar el menor número posible de palabras, en un 

lenguaje conciso, casi telegráfico. Normalmente se emplean los puntos y 

aparte, divisiones y subdivisiones con números y letras, guiones, etc.  

¶ Para qué hacer esquemas  

Un esquema bien hecho nos ofrece una visión clara y global del contenido 

de un texto, así como una ayuda para repasos, exámenes, etc.  
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EELL  RREESSUUMMEENN  
 

Resumir un texto es presentar su contenido de forma selectiva (los aspectos 

básicos y más importantes) y condensada (breve y concisa). 
 

¶ Qué resumir  
Hay que elaborarlo teniendo en cuenta las ideas principales, las ideas 

secundarias relacionadas con las principales y los detalles que facilitan la 

comprensión del texto.  

 

¶ Cuándo resumir  
Es necesario leer en un primer momento el te xto, captando la idea 

general del mismo. Después de esta primera lectura explorativa, hay que 

realizar una segunda lectura atenta y reflexiva, dándose cuenta de las 

partes de que consta y del contenido de las mismas.  

 

¶ Cómo resumir  
Conviene: 

ï Organizar las i deas según su importancia, dentro de una estructura 

ordenada y formando un todo;  

ï Redactarlo de forma expositiva, breve y concisa.  

ï Normalmente se utiliza el punto y seguido, con un lenguaje personal.  

 

¶ Cuánto resumir  

La extensión de un resumen bien hecho no debiera sobrepasar, por regla 

general, el 25 ó 30 por 1 00 del texto.  


